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RAPPORTO CENSIS-ASSINDATCOLF
Tanti anziani soli, poche badanti
e caregiver sempre pill stressati

Linvecchiamento progressivo della popolazione, Yin-
cremento des nuclei Bamiliar compost di una sola
persona e la tasformazione del model radizionali
di convivenza creano un circolo vizioso che
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RAPPORTO CENSIS-ASSINDATCOLF
Tanti anziani soli, poche hadanti
e caregiver sempre piu stressati

Linvecchinmento progressivo della popolazione, Uin-
wremento dei nuclei familian composti da una sola
persona e la trasformazione del modelli radizionali
i convivenza creano un circolo vizioso che rende
sempre piti difficile per le famiglie prendersi cura dei
|propri cari, soprattutto quando si ratta di anziani in

Anziani soli e carenza di badanti
La fatica dei familiari caregiver

— WELFARE

Rapporto Censis-

Cl 30N0
8.5 lavoratrici
domestiche ogni
cento over6l soli
Una guestione
economica
ma anche culturale
Gli italiani
vogliono assistere
iloro genitori
CINZLA ARENA
invecchiamento  pro-
gressivo della popola-
zione, l'incremento ded
nuclei familiari composti da
una sola persona @ la trasfor
mazione dei modelli tradizio-
nali di convivenza creano un
circolo vizioso che rende sem-
pre pil difficile per le famiglie
prendersi cura dei propri card,
sopratiuito quando si tratia di
amziani in condizioni di fragi-
litha. Una fatica spesso nasco-
sta, fattadi “incastri” tra gli im-
pegni di lavoro e quelli perso-
nali, con la sensazione di non
fare mai abbastanza. In termi-
ni tecnici si chiama “burden”
ed & una forma di esaurimen-
to fisico e psichico simile al
burnout sul lavoro.
Ad analizzarla il primo Paper
del Rapporto 2025 Family (Net)
Work «La fatica delle farmiglie:
una difficile articolazione del-
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Fulvia Santini, ricercatrice del
Censis, Andrea Toma, respon-
sabile dell'Area economia, la-
voro e territorio dell'istituto e

Zini, presidente di
‘indagine & sta-
- dal Censis su un

campione di pit di 2.300 fami-
glie datrici di lavoro domestico,
Per gli anziani soli il supporto
di un caregiver, che sia un
membro della famiglia o un
assistente, & indispensabile
per svolgere le attivita quoti-
diane dalle visite mediche al-
le spesa. Sono &8 milioni le
persone che vivono sole in la-
lia, quasi cinque milioni (il
55,2% ha pitdi 60 anni. E ele-
vato I'Indice di solitudine; pin
di un terzo delle famiglie &
composto da una sola perso-
na. [l problema principale per
chi si trova in questa condizio-
ne & la mancanza di assisten-
zaimmediata in caso di emer-
genza: appenal’d,5% pudo con-
tare sullaiuto di una badante,
«La fotografia scattata dal Cen-
sis restituisce un quadro chia-
ro del ruolo cruciale del lavo-
ro domestico ¢ dell nssistenza
familiare in una societa sem-
pre pil anziana e rammenta-

tax ha dichi ni,
n ik ©
badanti ei in-

visibili nel dibattito pubblica,
sOstengono un sistema di wel -
fare familiare che altrimenti -
schigrabbe di collassare, Serve
un riconoscimento pii con-
creto del loro contributo, con
politiche di supporto econo-
mico, formazione adeguata e
misure per ridurre lo stress el
peso emaotiva di chi si prende

condizioni di fragilita. A parlarne il Rap -
mily (MNet) Work realizzato dal Censis

Arena,

cura degli altris.

Lanalisi restituisce |'immagi-
ne diun'Italia caratterizzata da
un elevato «indice di solitudi-
nes, pari a 34,4 persone sole
ogni 100 famiglie, con grandi
differenze a livello regionale,
La Liguria registra il dato pit
alto (42,9%), seguita dalla Val-
le d'Aosta (41,2%), dal Pie-
monte ¢ dal Lazio, Cincidenza
pil elevata di overt soli si re-
gistra in Umbria con il 60,5%,
seguita da Sicilia (59,7%) e Li-
guria (59,4%). Lassistenza do-
mestica per gli anziani soli &
ancora un'eccezione per ra-
gioni culturali ed economiche.
Ci sono appena 8,5 badanti
ogni 100 persone sole che han-
no G anni e pil, con variazio-
ni anche in questo caso signi-
ficative a livello regionale: la
Sardegna registra il dato pital-
to(24,5%), seguita da Toscana
(13,5%) ¢ Marche (13,4%). In
fondo alla classifica Sicilia, Ca-
labria ¢ Basilicata, con appe-
na 3 badanti ogni 100 persone
sole anziane. In termini asso-
luti sone Emilia Romagna e
Toscana le regioni con il nu-
mero pin elevato, circa 40mi-
la. Lanalisi del Censis certifica
un travaso di lavoratori dome-
stici negli ultimi dieci anni: le

alle pagine 8 & 15

colfe baby sitter sono diminui-
te del 23% menire le badanti
sono cresciute del 10%, Attual-
mente i lavorator con contrat-
to regolare sono 919mila, di
questi 413mila sono impegna-
ti nell'assistenza agli anziani.
Un dato che preaccupa & il lo-
1o progressivo invecchiamen-
to: il 48,3% ha pit di 55 anni.

Vivere da soli non implica ne-
cessariamente una condizione
di disagio, ma comporta una
sarie di difficolta che possono
accentuarsi con il passare de-
gli anni. Il problema maggior-
mente sentito & la mancanza
di un aiuto immediato in caso
di necessita: un aspetto che
preoccupa il 52,2% degli over
75. Segue la gestione delle at-
tivith domestiche ela prepara-
zione dei pasti (38,2%). La so-
lindine e l'assenza di relazio-
ni di supporto preoccupanc
perd pib gli under 50 (415,1%)
rispetto agli over 75 (22%), 0l-
tre-all‘aivto di lavoratori dome-
stici, le persone che vivono so-
le adottano straregie diverse
per aﬁmntﬂ e i b'lsugn'l quul'l—
diani, ma il supporto di fami-
liari e amici rappresenta la so-
luzione pin diffusa, scelta dal
43,9%, conun ploco che sale al
57,6% nelle persone over 75.
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Nonostante leopinioni favore-  gere sia le mansioni di cura  equamente distribuita trai ge-

voli rispetto alla condivisione
di spazi e servizi, i modelli di
co-housing e co-living sono
ancora una rarita sperimenta-
tadall’'l,8% delle famiglie, an-
cora meno diffusa la scelta di
affittare una stanza ad un gio-
vane per avere compagnia (fer-
ma ad un misero 0,4%).

1164,3% di chi ha una persona
non autosufficiente all'interno
della propria famiglia dichiara
diessemne il caregiver e disvol-
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| demografico ’)

“esterne” come la gestione del-
le pratiche amministrative
(90,7%), 'accompagnamento
a visite mediche o terapie
(75,3%), sia l'assistenza quoti-
diana con la preparazione dei
pasti, la cura dell'igiene perso-
nale e non ultimo il supporto
emotivo. A differenza dell’ac-
cudimento dei figli, che in ge-
nerale pesa ancora prevalen-
temente sulle donne, l'assi-
stenza ai genitori anziani e

Piu di sette
miliardi

per Passistenza
domiciliare

7,4 min

| residenti in Ialia
che hanno piu di 75
anni, sono il 12,6%
della popolazione

\
\

neri. A parte le motivazioni
economiche le esigue percen-
tuali di chi si rivolge ad un la-
voratore domestico (il 15,2%
delledonne e il 12,2% degli uo-
mini con un familiare fragile)
suggeriscono, si legge nelle
conclusioni dell'indagine, che
gli italiani preferiscano pren-
dersi cura direttamente dei ge-
nitori anziani. E questa si che
& una buona notizia.

© APTIOOURIONE REEINATA

919 mila

| lavoratori domestici
con regolare contratto
Si stima che altrettanti
siano senza contratto

7,2 mild

La spesa delle
famiglie italiane per le
badanti secondo il
rapporto Domina 2024
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C'é un’emergenza sociale che viene sottovalutata e i possibili interventi non finanziati

SEMPRE PIU ANZIANT SOLI E SCARSA ASSISTENZA
MA LE PRIORITA DI BILANCIO RIMANGONO ALTRE

FRANCESCO RICCARDI

] aricerca Censis-

delle persone anziane sole, la scar-
sita di badant e lo stress a cul so-
no sottoposti i caregiver (i familia-
i che li assistana) evidenzia an-
cora una volta una questione so-
ciale che riguarda le famiglie ita-
liane. E che, a causa dei potenti
cambiamenti demografici, ha
ormai assunto i connotati di una
vera e propria emergenza a cul oc-
correrebbe rispondere con misu-
ree di una certa consistenza,

Gli over 60 che fanno nucleo a sé
sfiorano infattii 9 milioni e, pur au-
gurando a it buona salute e lun-
ga vita, & facile immaginare che la
gran parte di loro da qui a 10 0 20
anni avra bisogno di un‘assistenza
costante e prolungata nel tempo, E
seEia ogEl siavverte una carenza di
personale di cura - per la contem-
poranea difficolts delle famiglie a
sostenerne i costi e per la scarsita
di addetti adeguatamente qualifi-
cati - & facile immaginare chein un
prossimo futuro Vemergenza di-
ventera ancora pil drammatica. Fi-
nora éstata la famiglia stessa a fun-
gereda grande ammont Ezatore so-
clale & a garantine Sempre ¢ Ccommn-
que la primaria assistenza agli an-
Ziani non autosufficienti, cosi co-
me alle persone con gravi disabili-
4. A costodi doversi arrangiare nel
“bene” - con notevoli sacrifici per-
sonali pericaregiver -enel “male”
con mpporti in nero o soltopagati
di badanti straniere, Ma con il pro-
gressivo restringersi dei nuclei fa-
miliarielallungarsidelle catene ge-
nerazionali, 1'alternativa aun’ospe-
dalizzazione di massa richiede in-
terventi decisi e rapidi. Su quartro
filomi principali; potenziamento e
miglioramento dellassistenza do-
miciliare, sostegno economico al-
le lamiglie con detrazioni/ deduzio-

ni legate all'emersione dal “nera®
qualificazione degli addenti del set-
tore e riconoscimento del ruolo e
dei bisogni dei caregiver familiari
S0 prim tre term & i nterventl-
talariforma dell'assistenza agli an-
ziani non autosufficienti, proget-
tando unavera e propria ivoluzio-
ne attesa in lalia da deceani.
Sull'ultimo punto, invece, nella
scorsa legislamira é fallito un primo
temtativo di approvare una nomma
specifica e ora ci sono 12 proposte
dilegge che giacciono in Parlamen-
to, senza che si sia trovata un'inte-
sa perarmivare aun testo base da cui
far partire la discussione. Da ulti-
mo, infine, la ministra per la Disa-
hilité, Alessandra Locatelli, ha av-
viato una consultazione con un
gruppo di associazioni e, d'intesa
con il dicastero del Lavoro, staela-
borando un testo di iniziativa go-
vemativa, Un attivismo ledevole,
Proprio l'esperienza della riforma
dell'assistenza agli anziani - conla
legge delega bipartisan rimasta
quasidel tutto sulla carta - testimo-
nia perd che neppure fare buone
norme basta — ammesso che s ar-
vl ad approvarle - se non si pre-
vede di dare loro sostanza concre-
tacon stanziamenti adeguati e du-
raturi nel termpo. Prima ancora di
prometerequalsiasiinterventooc:
corme avere la certezza di cormispon-
denti partite nellalegge di Bilancio,
Meglio: & necessario scegliere, a
priori, il peso che intendiamao at-
tribyuire in Iralia al welfare in gene-
rale e all assistenza ad anziani, per-
sone con disabilita e famiglie nello
specifico. Quale posto questi temi
occupana nei programmi del Go-
verno  delle forze politiche, con il
coraggio di esplicitame valori e fon-
ti di finanziamentao,

Solo per restare alle cronache di
quest giorni si discute diinterven-
ti da 3 miliardi di euro per calmie-
rare l'avmento delle bollette ener-

getiche o di una copertura simile
per il taglio di due punti della terza
aliquota Irpef. Ancora, sispinge per
un'‘ennesima rottamazione di car-
telle esattoriali, a beneficio degli
EVASOri, Con mancati incassi per 5
miliardi. E sopravtutto si prospetta
un raddoppio, 52 non un aumento
i oltre tre volte, della spesa per la
Difesa, cosi come chiesto dagli Usa
edalla Nato: dai 32 miliardi attuali
a 64 fino aun massimo di 110 mi-
liardi di euro. Significherebbe im-
piegare da 1,5 a 3.5 punti di Pil in
pitll per armamenti ed esercito, Ci-
fre, questultime, asronomiche. A
fronte delle quali, nei mesi scorsi,
non sono stati trovat 1,1 miliardi
perdare avio concreto alla riforma
dell'assistenzaagli anziani nomn au-
tosulficienti cha - a regime - avmab-
be avuto un coso aggiuntivo tota-
le di 7 miliardi di euro. E cosi pure
per le agevolazioni fiscali e previ-
denziali a favore di famiglie e care-
giver, sempre considerate troppo
COStDSE, SEMpre negae,

Evern, il nostro indebitamentoha
superato i 3mila miliardi di euro,
il deficit pubblico & pesante e dob-
hiamo sottostare a una rigida di-
sciplina di bilancio. Ma non é che
non ci siano soldi in assoluto: la
quesnone & quanti se neviole im-
piegare e dove e come. Gli anzia-
ni in vertiginoso aumentao, le per-
sone con disabiliti ei caregiver fa-
wniliewi evidsuieimenis nua sune
considerati, come pure dovrebbe-
T0, Una prioriti.
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