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8 marzo, il peso del lavoro domestico sulle donne: Sardegna Isola 

delle badanti 

 
Nelle case italiane, il lavoro domestico continua ad essere un carico soprattutto 

femminile. Secondo il Rapporto 2025 di Censis e Associazione Nazionale dei Datori di 

Lavoro Domestico, Assindatcolf, il 54,4% delle donne si occupa da sola delle faccende 

domestiche. Tra gli uomini la percentuale scende al 17,6%. Lo studio evidenzia, inoltre, 

come la Sardegna sia una “terra di badanti”. Mentre nel resto del Paese, a fronte di un 

costante aumento della domanda, si registra un preoccupante calo di operatori, dovuto 

principalmente alle difficoltà economiche delle famiglie, la Sardegna è in netta 

controtendenza. Più 3,5% di assunzioni tra il 2014 e il 2023, con il primato nazionale di 

ben 30 lavoratori domestici ogni 1.000 abitanti, il doppio rispetto alla media italiana. 

Incidono l'alta percentuale di anziani soli ma anche gli incentivi regionali per il settore. 

Nel video l’intervista ad Andrea Zini Presidente nazionale di Assindatcolf. 

 


