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WELFARE: CENSIS-ASSINDATCOLF, ASSISTENZA IN CASO 

EMERGENZA PROBLEMA MAGGIORE PER PERSONE SOLE  

 

Roma, 27 feb. (Adnkronos/Labitalia) - Vivere da soli non implica 

necessariamente una condizione di disagio, ma comporta una serie di difficoltà 

che possono accentuarsi invecchiando. Secondo lo studio realizzata dal Censis 

per Assindatcolf su un campione di più di 2.300 famiglie datrici di lavoro 

domestico, quello che viene ritenuto il problema maggiore è la mancanza di 

assistenza immediata in caso di emergenza (50,5%), che sale al 52,2% tra gli 

over 75. Segue la gestione delle attività domestiche e la preparazione dei pasti 

(38,2%). La solitudine e l'assenza di relazioni di supporto preoccupano il 31,6% 

delle persone. Questo dato è più alto tra gli under 50 (45,1%) rispetto agli over 

75 (22,0%). 

Le difficoltà nella gestione delle pratiche burocratiche digitali vengono indicate 

dal 31,2%, mentre l'accesso all'assistenza privata dal 20,6%, con percentuali più 

alte tra i giovani (23,8%) rispetto agli over 75 (14,4%). Al contrario, l'accesso ai 

servizi sanitari diventa più preoccupante con l'età: dal 7,9% degli under 50, arriva 

al 18,0% tra gli over 75. Oltre all'aiuto di lavoratori domestici, le persone che 

vivono sole adottano strategie diverse per affrontare i bisogni quotidiani, ma il 

supporto di familiari e amici rappresenta la soluzione più diffusa, scelta dal 

43,9%, con un picco che arriva al 57,6% nelle persone over 75. 

 

  

 


