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Solitudine ed invecchiamento, il lavoro di 
cura in carico alle famiglie 

 
 

 

Invecchiamento e solitudine sono due aspetti correlati del cambiamento demografico in 

atto in Italia. Per gli anziani soli il supporto di un caregiver, che sia un membro della 

famiglia o un assistente, è indispensabile per svolgere le attività quotidiane dalle visite 

mediche alle pratiche burocratiche. Sono 8,8 milioni le persone che vivono sole in Italia, il 

55,2% delle quali ha più di 60 anni (quasi 5 milioni). È elevato l’Indice di solitudine: più di 

un terzo delle famiglie è composto da una sola persona. Il problema principale per chi si 

trova in questa condizione è la mancanza di assistenza immediata in caso di emergenza: 

appena l’8,5% può contare sull’aiuto di una badante. Sono questi sono i principali risultati 

del primo Paper del Rapporto 2025 Family (Net) Work «La fatica delle famiglie: una 

difficile articolazione della domanda di cura» realizzato dal Censis per Assindatcolf, 

che è stato presentato oggi da Fulvia Santini, ricercatrice Censis, e discusso da Andrea 

Toma, responsabile dell’Area Economia, Lavoro e Territorio del Censis e da Andrea 

Zini, presidente di Assindatcolf. L’indagine è stata realizzata dal Censis su un 

campione di più di 2.300 famiglie datrici di lavoro domestico. 


