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Le famiglie sono l'unico salvagente»

11 presidente Assindatcolf: «E un realta ineluttabile. Nelle Regioni dove sono garantite le cure domiciliari,
ci si occupa solo dell’aspetto sanitario non di quello sociale, del vitto e dell’alloggio, che ricade sui parenti»

M L'estate € spesso sinonimo
di solitudine per gli anziani.
Una condizione che si aggra-
va nei casi di non autosuffi-
cienza. Mancano le strutture
e quelle poche vengono prese
d’assalto. Non sono rari i casi
di famiglie che pur di partire
per le ferie, lasciano il nonno
al pronto soccorsodiun ospe-
dale o nelle lungodegenze.
Impossibile trovare una ba-
dante disponibile in agosto e
leRsa pnmle;:e:nn prezzida
capogiro. An Zini, presi-
dente di Assindateolf, I'As pm

ciazione dei datori di ldvoru
domestico, conosce bene

conlagiati di questi giorni, di-
ventano pericolose anche
queste situazioni. La solitudi-
ne per glianzianipuo diventa-
re unavera piaga sociale e tro-
vare un luego di incontro, con
la pandemia é diventato un
problema difficile da risolve-
re»,

Basta la perequazione per
recuperare 'aumento del co-
sto della vita?

«k qualcosa ma non basta. E
necessario intervenire per
realizzare una riforma fiscale
incentrata sul principio costi-
tuzionale di progressivita che
preveda anche I'abbassamen-
to delle prime aliquote Trpef.
Aleune imposte si fanno sen-
tire di pi sui pensionati con
bassoreddito. Pensoancheal-
la Tari, la tassa sui rifiuti che,
calcolata in base alla superfi-
cie della casa, tiene poco con-
to degli anziani soli in appar-
tamenti grandi e con i ricordi
di unavitas,
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questarealta, «Cisonotuttele
condizioni per essere un'e-
state peggiore delle altre. 11
caldo acuisce le patologie de-
gli anziani, i costi sono au-
mentati».

Cosi le famiglie sono 1'uni
co salvagente per un anzia-
no.

«K una realta ineluttabile,
Anche in quelle Regioni dove
¢ garantita |'assistenza domi-
ciliare, ci si occupa solo del-
I'aspetto sanitario non di
quello sociale, del vitto e del-
I'alloggio, che ricade tutto
sulle famiglie. Le badanti con
regolare contratto hanno di-
ritto alle ferie come ai riposi
settimanali. Quindi in agosto
I'anziano deve cercare un so-
stituto. Ed € un'operazione
faticosissima. Chi si rivolge,
disperato, al personale in ne-
ro, non ha certezze. Rischia.
dopo una settimana di pre-
senza, di essere mollato sen-
za preavviso, perché magari
l'irregolare ha trovato di me-
glio o ritiene che l'assistenza
sia troppo faticosa. O, peggio,
intenta una causa legale. Ave-
re a che fare con un malato di
demenza o Alzheimer ¢ diffi-
cile. E sempre la famiglia a
dover gestire la situazione e
spesso assistiamoa casidiab-
bandono».

L'anziano viene lasciato in
Rsa o in ospedale?

«Abbiamo registrato un
aumentoinestate deiricoveri
nelle lungodegenze degli
ospedali. Ma sono situazioni
temporanee, spesso di pochi
giorni equando I'anziano vie-
ne dimesso ecco che si ripre-
senta il problemas.

Aumentano anche le ri-
chieste di soggiorni nelle
Rsa?

«Le strutture pubbliche ri-
chiedono tempi piuttosto
lunghi. Quelle private spesso
accettano prenotazioni anti-
cipate di mesi che sanno bene
di non poter gestire. Cosi a
ridosso di agosto, il mese pill
critico, sono costrette a co-
municare che mancano i po-
sti letto. E si apre il dram-
mas.

Eppure, sono strutture co-
stose.

«Una Rsa privata di medio
livello chiede dalle 1.000 alle
1.500 euro per un mese. Quel-
le dilivello piti alto arrivano a
superare le 3.000 euro. Certo

pit il costo sale, maggiori so-
no le possibilita di trovare po-
sto. Ma non sono spese alla
portata di tuttis.

E allora comincia la caccia
alla badante?

«Le richieste raddoppiano
mail problemaécheil merca-
to si e ristretto. Fino a cinque
anni fa, ¢’erano le immigrate
dai Paesi dell'est Europa. Ora
chi lascia quelle localita ha
unaspecializzazioneintasca,
cerca un impiego qualificato,
con prospettive, nonvuole as-
sistere un anziano. Dall’Afri-
ca arrivano uomini soli o fa-
miglie e di solito nella casa di

DISASTRO Andrea Zini, presidente di Assindateolf

un anziano o di una coppia,
non ¢'é posto per ospitare pit
persone. Molto difficile tro-
vare italiani che siano dispo-
nibili a svolgere questa attivi-
ta di assistenzas.

Quanto costa una badan-
te?

«Le assistenti con contrat-
to richiedono cirea 17-18.000
euro I'anno. A questa cifra va
aggiunto il costo per la sosti-
tuzione estiva che comporta
una spesa variabile da 1.500
fino a 2.300 euro».

E come fa chi ha una pen-
sione che arriva a stento a
1.000 euro?

«I il mistero dell'Italia che
risparmia. Intervienela fami-
glia. La legge delega sulla non
autosufficienza, prevista tra

li obiettivi del Pnrr, potreb-

e dare una mano ad aiutare
le famiglie matemo chevenga
rinviata, Eunaleggedispesae
facilmente, in momenti di
crisi, pud essere accantona-
tan.

Cosa prevede la legge dele-
ga sulla non autosufficien-
za?

«In Italia vivono 3,8 milioni
di anziani non autosufficien-
ti, tra questi circa 1 milione
hannoalle proprie dipenden-
ze una badante, che, nel 50%
dei casi, éinnero. Con lalegge
delega I'assistente diventa
una figura centrale. Si preve-
dono incentivi economici per
il lavoro regolare e la profes-
sionalizzazione degli addetti.
Lobiettivo é I'introduzione di
un assegno universale mirato
al bisogno dei non autosuffi-
clenti, non erogato pioggia
ma tenendo conto del reddito
familiare».
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