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Donne

senza tempo

Il lavoro domestico continua a impegnarle

. . . . . . il Dall’assistenza

ildoppiorispetto agliuomini: paritalontana  ae pulizie, non ¢e

Avere meno ore a disposizione condiziona solo il gap salariale
aseparareigeneri

anche professione, relazioni sociali e salute

EMANUELA GRIGLIE
MILANO

Itre a quello sala-

riale ¢'@ un altro

gap che affligge le

donne: la poverta
di tempo. In un certo senso
¢ la scintilla di ogni squili-
brio, visto che la popolazio-
ne femminile si occupa in
mediadel 75% del lavoro di
care giving non pagato al
mondo. Lavoro di cura che
sideclinain mille modi, dal-
le pulizie all'assistenza a ge-
nitori anziani o parenti ma-
lati, dall’organizzazione fa-
miliare fino a, banalmente,
fare la spesa, stirare o stare
dietro alle chat della scuola.
Attivitd che succhiano un
sacco di ore alle donne, con-
dizionandone, trale altre co-
se, le carriere, la possibilita
di aggiornarsi, di coltivare
relazioni sociali, di portare
le loro idee nel mondo. Ma
pure influenzano i loro tra-
gitti all'interno delle citta,
le loro abitudini quotidiane
e la loro salute, perché me-
no ore a disposizione ugua-
le meno esami e visite medi-
chedicontrollo, meno attivi-
ta fisica, etc etc. Divario che
éuntemadiuguaglianzaso-
ciale; privare le donne del
controllo su risorse essen-
ziali come il proprio tempo
ne limita il raggiungimento
del pienc potenziale, che al-
trimenti andrebbe a benefi-
cio delle loro famiglie, co-
munita e nazioni.

Lo spiegava gia I'economi-
staVictoria Batemannelsag-
gio The Sex Factor: la condi-
zione femminile pit1 emanci-
pata dai lavori domestici €
stato uno dei fattori che han-
no contribuito alla nascita
della Rivoluzione industria-
leinInghilterra primache al-
trove. Perd, purtroppo, diver-
si studi rivelano che anche
ancora oggi nei Paesi pil
egualitari del mondo le don-
ne svolgono ancora la per-
centuale maggiore deilavori
domestici non retribuiti. Ve-
di 'avanzatissima Svezia, al
primo posto nell’indice
sulluguaglianza di genere
dell’'Ue, dove il 74% delle
donne si occupa della casa
peralmeno un’ora al giorno,
rispetto al 56% degli uomini
(la media europea & 79%
contro 34%). E anche dati
italiani piti recenti conferma-
no il trend, come emerge
dall'indagine «Welfare fami-
liareevalore socialedellavo-
rodomesticoinItalia» realiz-
zata dal Censis per Assindat-
colf, Associazione nazionale
dei datori di lavoro domesti-
co.Sonoledonne a dedicare
pitt tempo alla casa (ma
va?), addirittura il doppio:
in media 19 ore a settimana
contro le 10 degli uomini.
Neldettaglio, il 70%degli uo-
mini dichiara di impegnarsi
fino a 14 ore alla settimana a
fronte di un 17,9% che ha
ammesso di farlo per 15-24
ore. Opposta la situazione

sullatodelle donne:il45,3%
del campione ha dichiarato
di essere impegnata fino a
14 ore mentre il 54,7% dalle
15alle 24 ore, Ungap che po-
traessere superatodall’affer-
marsidinuoviequilibri fami-
liari, ma che anche la societa
dovrebbe impegnarsiad argi-
nare dotandosi di alcune in-
frastrutture  indispensabili
per abilitare la parita, a co-
minciare da ambienti e ritmi
dilavoro pitiinclusivi.

Brigid Schulte, autrice di
«Overwhelmed: Work, Love
& Play when No One has the
Time», aveva raccontato al
Guardiandi aver fattounari-
cerca sui riti seguiti dai gran-
di artisti prima di scrivere,
ma di essere rimasta molto
piu colpita da quelli delle
donnedellalorovita. Martha
Freud non solo preparava a
Sigmund i vestiti ogni matti-
na, ma pure il dentifricio sul-
lo spazzolino, Marcel Proust
poteva dedicarsi totalmente
alla sua immensa opera gra-
zie alla presenzadella gover-
nante Celeste, la moglie di
Karl Marx si occupava dei lo-
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ro tre figli mentre lui passava
legiornate ascriverenellapa-
ce del British Museum. In
un’intervista Patti Scialfa, co-
niugata Springsteen, si erala-
mentata di quanto fosse sta-
to difficile per lei scrivere il
suo album solista perché i fi-
gli continuavano a interrom-
perla, cosa che non facevano
con il padre Bruce. Insom-
ma, loro, imaschi, hannoavu-
to sempre diritto a una risor-
saessenziale: tempotranquil-
lo per esprimereil loro talen-
to. Alle donne invece quello
che & concesso spesso € un
tempointerrotto, elemosina-
to, rubato. Avolte pure rinfac-
ciatocome egoista. —
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LA DISPARITA IN NUMERI

Dati in percentuale

IMPEGNO NELL'ATTIVITA DOMESTICA DELLE FAMIGLIE, PER GENERE
Maschio Femmina Totale

Non svolge attivita domestica e familiare 25,9

Svolge attivita domestica e familiare 741

di cui: oltre 24 ore di attivita 11,5
domestica familiare alla settimana

138 17,3
884 827
239 202

IMPEGNO NELLE ATTIVITA LAVORATIVE DELLE FAMIGLIE, PER GENERE

Maschio Femmina Totale

Non lavora 422
Lavora 57,8
di cui: oltre 40 ore di attivita 281

lavorativa alla settimana

413 414
587 588
174 209

LE ATTIVITA LAVORATIVE E DOMESTICHE PER NUMERO DI ORE

finoa 33-40
Non lavoro 32 ore ore

Non svolgo attivita
domestica e familiare 14 10 2,2

Finoa 6 ore 54 2,8 43
7-14 ore 74 35 8,5
15-24 ore 75 37 6,5
Oltre 24 ore 9,6 33 4,0
Totale 414 14,2 23,5

Oltre
400re  Totale
27 173
59 184
58 23,2
3,2 20,8
33 20,2
20,9 100,0

GIUDIZIO DELLE FAMIGLIE SULLE ATTIVITA DOMESTICHE E FAMILIARI

82,5 58,8
48,7 47,8

per nulla faticose abbastanza faticose

3,6

- Maschio
- Femmina

Totale
104 8@

molto faticose

GIUDIZIO DELLE FAMIGLIE SULLE ATTIVITA LAVORATIVE

65,1
57,1 62,8

26,1

. 17,3 18,9

per nulla faticose

abbastanza faticose

Fonte: Indagine Censis-Assindatcolf

- Maschio
- Femmina

Totale

187 176 173

molto faticose
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