CORONAVIRUS ﬂ@ o®

TRANSHITERE ___INCUBATIE

CE ESTE?
© Covid-19 este un virus care © Persoanele in varsta, © Covid-19 este o boald noua si
apartine familiei coronavirusilor persoanele vulnerabile si cele cunostintele stiintifice sunt intr-o
care atacd, mai ales, celulele care sufera de boli cronice evolutie continud, de aceea este
cailor respiratorii provocand au mai multe probabilitati de important sa fii informat din surse
boli respiratorii, adesea grave, a dezvolta forme grave ale de incredere:
inclusiv pulmonita. bolii. www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

CUM SE TRANSMITE?

Covid-19 se transmite de la o persoana la alta prin intermediul picaturilor infectate de secretii ale cailor respiratorii.
© Picaturile infectate pot sa fie transmise prin:

TUSE STRANUT CONVERSATII LA MICI DISTANTE

© Picaturile pot intra in organism prin:
GURA NAS OCHI

© Contaminarea survine in urma:

e respirarii picaturilor « atingerea cu mainile a unor suprafete contaminate pe care au cazut picaturi si
infectate atingerea ulterioard a ochilor, gurii, nasului

CINE ESTE CONTAGIOS?

Toti suntem potential contagiosi deoarece si cei care nu prezinta simptome pot sa transmitd virusul.

* Persoanele asimptomatice: * Persoanele simptomatice: » Persoanele convalescente: cele pe cale de
care nu prezintd simptome sunt foarte contagioase vindecare pot inca transmite virusul, deci este
pot fi contagiosi in indiferent de gravitatea importanta protectia si adoptarea unor masuri de
special in cele 24-48 ore simptomelor prevenire pentru evitarea riscului de contaminare
precedente debutului bolii chiar si cu persoane care nu prezinta simptome

CAT DUREAZA PERIOADA DE INCUBATIE DUPA EXPUNEREA LA VIRUS?

* perioada medie: * 95% din cazuri se * asadar, 14 zile este perioada indicata de OMS (Organizatia
2-12 zile manifestd in timp de Mondiala a Sdnatatii) ca perioada rezonabila de carantina pe
12 zile de la expunere care trebuie sad o respecte persoana expusa contaminarii

O DATA VINDECAT, VOI Fl PROTEJAT DE RISCUL DE A FI RECONTAMINAT?

Este probabil ca tu sa fi dezvoltat anticorpi care protejeaza impotriva reinfectdrii, chiar daca inca nu se stie cat dureaza
aceasta ,,protectie”, foarte probabil pentru cateva luni.
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CORONAVIRUS

SIMPTOME CATEGORII VULNERABILE ~ DEFINITIE DE CAZ

CARE SUNT SIMPTOMELE FRECVENTE?

e FEBRA e TUSE * DIFICULTATI e DURERI e DURERI e STARE DE
DE RESPIRATIE DE GAT MUSCULARE OBOSEALA

La multi pacienti s-a observat pierderea gustului si @ mirosului.

CUM SE FACE DIAGNOSTICAREA?

© Nu este posibild o autodiagnoza

© Confirmarea bolii se face Tn urma unei analize specifice: exudat nazo-faringian

© Exudatul poate fi analizat doar in laboratoare abilitate de Institutul Superior de Sdnatate
© Exclusiv un medic, Tn urma analizarii simptomelor clinice, poate prescrie efectuarea unui tampon nazo-faringian

EXISTA O TERAPIE?
¢ Pentru moment nu exista niciun « Este important a nu se recurge  Pentru cine are simptome
medicament aprobat pentru la auto-medicatie sau a lua usoare, medicul poate
terapia sau prevenirea acestei medicamente fdra prescriptia prescrie medicamente
boli. medicului. antigripale.

CINE ESTE CEL MAI EXPUS?

PERSOANELE iN VARSTA PERSOANELE CU BOLI PREEXISTENTE

De aceea este fundamental sa protejam persoanele in varsta, cu patologii cronice, de riscul de a fi contaminate, evitand
sa intre in contact cu persoane potential infectate.

CINE ESTE POTENTIAL CONTAMINAT?

 Cine prezinta simptome care « Cine a stat in contact direct cu o persoana bolnava si ar putea fi
conduc la o posibila contaminare contaminat, transmitand virusul chiar daca nu are simptome

CAND SE CONSIDERA CONTACTUL DIRECT?

 Cand locuiesc » Cand am avut contact » Cand am avut contact e Cand am stat in Tncaperi
in aceeasi casa fizic direct cu o cu obiecte sau suprafete inchise cu o persoana
Cu o persoand persoana pozitiva potential infectate ( ex: pozitiva minim 15
pozitiva (imbrétisare, strangere servetele folosite, obiecte minute, la o distanta
de mana) de imbrdcaminte...) mai mica de2m

Daca constat a avea simptome sau am stat Tn contact direct cu o persoana pozitiva trebuie sa informez imediat
medicul de familie sau trebuie sunat la numerele regionale pentru coronavirus.
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CORONAVIRUS

STAREA DE SANATATE A ECHIPEI'SI AL PERSOANELOR ASISTATE = PREVENIRE $I MONITORIZARE

O PROTEJARE EFICIENTA TREBUIE SA SE BAZEZE PE INCREDERE RECIPROCA
S| SUPRAVEGHEREA SANATATII NOASTRE $1 A PERSOANELOR CU CARE
INTRAM iN CONTACT.

PROTEJANDU-TE PE TINE S| PERSOANELE DIN JURUL TAU,

PROTEJEZI INTREAGA UMANITATE.

CE POTI FACE PENTRU TINE iNSU'!'I

© Urmeaza un stil de viatd sanatos si echilibrat

© Informeaza-te din surse credibile, fard exces de informatii: www.salute.gov.it/nuovocoronavirus
© Evita sd te expui riscului de a fi contaminat limitand contactele cu alte persoane si deplasarea
© Controleaza zilnic starea ta de sandtate monitorizand eventuale aparitii de simptome

© Daca esti bolnav, ramai acasa, suna medicul si nu merge la locul de munca

© Daca faci parte dintr-o categorie vulnerabild (boli cronice, femei insarcinate) informeaza
angajatorul si protejeaza-te in primul rand pe tine

CE POTI FACE PENTRU PERSOANELE DE CARE Al GRIJA

© Ajuta-le sa inteleagd ca masurile restrictive sunt importante si esentiale pentru preventie

© Ajuta-le sa mentina contactele sociale cu ajutorul telefonului si a mijloacelor media

© Creeaza prilejuri de relaxare utilizind gradinile si terasele

© Mentine rutina lor zilnicd ajutandu-i sa aiba un stil de viata sanatos si un ritm obisnuit

© Monitorizeaza regulat starea de sanatate a persoanei de care ai grija. Dacad apar simptome contacteaza
medicul de familie sau numerele regionale gratuite.

DACA TE OCUPI DE INGRIJIREA UNEI PERSOANE POZITIVE COVID-19

* Protejeaza-te in mod » Controleaza frecvent starea » Daca simptomele se agraveaza
corespunzator cu de sdnatate a persoanei cheama imediat medicul
echipamente adecvate pozitive sau suna la 112 . Q
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TUTELAREA PACIENTILOR S|
CORONAVIRUS  CADRELOR S AUITARE

MASURI DE PREVENIRE S| CONTROL AL CONTAMINARII CARE TREBUIE
ADOPTATE IN CAZUL ASISTENTEI LA DOMICILIU

PREVENIREA $§1 CONTROLUL CONTI‘-}MINI'\RII SUNT FUNDAMENTALE SI
PROTEJEAZA ATAT PE ASISTENTI CAT SI PE PERSOANELE ASISTATE

PREVENTIE ACASA SI LA LOCUL DE MUNCA

© Spalarea mainilor este mdsura de prevenire cea mai eficientd
© Evita contactele sociale care nu sunt necesare
© Respecta distanta de cel putin 1 metru de orice persoana care nu face parte din nucleul familial
© Daca, la locul de muncd, trebuie sd stai in contact cu alte persoane, foloseste masurile
de protectie adecvate (ex. manusi, masca)
© Efectueaza igienizarea zilnica a locuintei
© Daca esti bolnav informeazad imediat medicul si evita orice contact cu alte persoane

CUM SA NE PROTEJAM iN TIMPUL MUNCII DOMICILIARE Sl AL ASISTENTEI
CATEGORIILOR VULNERABILE?

Informeaza-te preventiv asupra conditiilor de sdnatate ale persoanelor de care ai grija: dacd au simptome care conduc
la Covid-19 sau au intrat in contact cu persoane pozitive sfatuieste-le sa sune imediat medicul si evita orice contact.

CAND AJUNGI LA DOMICILIU

» observa ca persoanele de care  schimba hainele si incdltamintea si « spalad mainile Tnainte si dupa
ai grija nu au simptome lasa-le pe cele “de exterior” la intrare fiecare operatiune

« foloseste prosoape si vesela ¢ daca folosesti baia, dezinfecteaza
pregatite pentru tine inainte si dupa folosire

iN TIMPUL PROGRAMULUI DE LUCRU

« casa trebuie dezinfectata in fiecare zi « favorizeaza « foloseste echipamentul de
cu produse diluate pe baza de clor sau schimbarea aerului protectie adecvat in functie de
alcool etilic deschizand ferestrele ceea ce trebuie sa faci

DUPA PROGRAMUL DE LUCRU

e arunca echipamentele de protectie e spala bine » spala separat hainele » nu folosi aceleasi
intr-o punga care va fi inchisa si mainile folosite la munca ,la cel haine la un alt loc
aruncatd la deseuri nediferentiate putin 60° de munca
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ACTIVITATI DE
CORONAVIRUS ASISTENTA DOMICIL-I[ARA

DISPOZITIVE DE PROTECTIE INDIVIDUALA (DPI)

DPI PENTRU UZ ZILNIC

« MASTI CHIRURGICALE * MANUSI DE UNICA FOLOSINTA

@

DPI DE FOLOSIT IN CAZUL PERSOANELOR CU RISC DE CONTAMINARE

« MASTI CU FILTRU RESPIRATOR [@] ° OCHELARI DE PROTECTIE SAU VIZIERA

* HALATE DE UNICA FOLOSINTA

=10

PREVENTIE ACASA SI LA LOCUL DE MUNCA

© Fii la curent cu dispozitiile Tn vigoare valabile in regiunea ta

© Aminteste-ti cd echipamentele de protectie sunt eficiente doar daca sunt folosite in mod corect
© Echipamentele de protectie nu substituie spalatul mainilor

© Foloseste echipamente adecvate tipului de munca desfasurata

© Foloseste echipamentele de protectie corect si cu atentie

© Atentie sa nu atingi ochii, nasul, gura in timpul echiparii DPI

© Majoritatea echipamentelor de protectie sunt de unica folosinta, nu le refolosi!

© Scoateti echipamentele cu atentie sa nu atingeti partea exterioara si aruncati-le intr-o pungad speciala
care va fiinchisa si aruncata la deseuri nediferentiate

© Mentine bine igienizate suprafetele de lucru

DPI SUNT IMPORTANTE PENTRU PROTEJAREA TA,_ .
DAR NU SUNT SUFICIENTE DACA NU RESPECTI MASURILE DE IGIENA
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CORONAVIRUS

CE TREBUIE SA FACEM N CAZUL IN CARE SUSPECTAM O INFECTIE CU COVID-19

IN CAZUL iN CARE:

© Tu sau persoanele pe care le asisti manifesta simptome care conduc la o infectie cu covid-19

© Tu sau persoanele pe care le asisti ati venit in contact direct cu o persoana bolnava de covid-19:
e contacteaza medicul de familie pentru a cere instructiuni
« dacd nu raspunde, contacteazd numerele gratuite sau 112

 autoizoleaza-te si evita contactele sociale chiar si cu partenerii de viata pana cand medicul iti va da
instructiuni precise

e nu merge la spital sau cabinet daca nu iti cere aceasta medicul
e nu lua medicamente fara prescriptie medicala

« dacad medicul cere sa efectuezi tamponul nazo-faringian urmeaza instructiunile pe care ti le va da si pand in
momentul afldrii rezultatului nu iesi si nu contacta fizic alte persoane

ESTE IMPORTANT Si\§TII CA SIMPTOMELE DE COVID-19 SUNT SIMILARE MULTOR
BOLI OBISNUITE Sl CA PERSOANELE ASIMPTOMATICE POT TRANSMITE INFECTIA.
DE ACEEA ESTE IMPORTANT SA MENTII O ATENTIE RIDICATA LA TINE INSUTI Si
LA CEI PE CARE il ASISTI.

DACA MEDICUL SAU AUTORITATEA MEDICALA PREVAD IZOLAREA LA
DOMICILIU PENTRU TINE SAU PERSOANELE PE CARE LE ASISTI:

© Nu iesi din casa si evitd sa intri in contact cu oricine

© Stai intr-o camera separatd de ceilalti membri ai familiei

© Daca este posibil foloseste o baie dedicata exclusiv tie

© Mentine contactele sociale prin intermediul telefonului si internetului
© Cere si ofera ajutor pentru a gasi bunurile de prima necesitate

© Masoard temperatura dimineata si seara

© Daca apar sau se inrdutdtesc simptomele suna imediat medicul

© Foloseste masca daca intri Tn contact cu alte persoane

© Spala frecvent mainile

© Aeriseste Tn mod frecvent incaperile

© Urmeaza o scrupuloasa igiena respiratorie

© Foloseste vase, lenjerie si prosoape dedicate doar tie
© Aruncd separat deseurile potential contaminate

© Igienizeaza suprafetele din camerele in care stai

© Nu intrerupe carantina fara confirmarea medicului

DACA ASISTI O PERSOANA BOLNAVA SAU SUSPECTA DE COVID-19
FOLOSESTE INTOTDEAUNA DISPOZITIVELE DE PROTECTIE INDIVIDUALA
ADECVATE S| URMEAZA CU SCRUPULOZITATE REGULILE IGIENICE
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18 CORONAVIRUS CATEGORII VULNERABILE
CINE SUNT SI CUM SA REDUCI RISCUL DE CONTAMINARE

© Cine are peste 60 de ani si persoanele care au boli cronice sau conditii de imunodepresie sunt cele mai expuse
riscului de a dezvolta forme grave ale bolii.

© Persoanele cu afectiuni neurologice sau dizabilitdti au dificultdti in a urma precautiunile necesare pentru
protejarea de contaminare, de aceea au un risc mai mare de a se imbolnavi.

DE ACEEA ESTE NECESARA O MAXIMA ATENTIE CAND
LE ACORDAM ASISTENTA

DACA TE OCUPI DE O PERSOANA iN VARSTA:

© Linisteste-o si explica-i cu calm si intr-un mod simplu motivul masurilor restrictive
© Evitd, pe cat posibil, sd iasa sau sa frecventeze locuri inchise sau aglomerate
© Ajut-o sa gaseasca bunurile de prima necesitate (alimente sau medicamente) cu livrare la domiciliu

© Nu trebuie sa mearga la medic pentru retete sau control de rutind, poate contacta medicul telefonic si folosi
reteta digitala

© Este bine sd aiba o rezerva de 2 saptamani din medicamentele folosite curent
© Ajut-o sa mentind contactele cu prietenii si rudele prin telefon si internet

© Daca nu este autosuficienta, respecta masurile de igiena si de folosire a DPI : te vor proteja pe tine dar mai ales
persoana de care te ocupi

© Preocupa-te sa observi starea sa de sanatate: daca observi schimbari suna imediat medicul

DACA TE OCUPI DE O PERSOANA CU IMUNODEFICIENTA:

© Limiteaza iesirile si vizitele

© Urmareste regulile de preventie si igiena Th mod scrupulos

© Programeaza vizitele si controalele medicale Tn asa fel incat sa limitezi accesul in spital

DACA TE OCUPI DE O PERSOANA CU DIZABILITATI SAU DISFUNCTII
NEUROLOGICE:

© Schimbarea impusa de noile reguli ar putea-o destabiliza: explica-i cu calm si repetat motivele pentru care s-au
luat, linistind-o

© Mentine, pe cat posibil, obiceiurile sale si impune o rutina zilnica
© Foloseste note, desene sau video pentru a o face sa inteleaga noile reguli si masuri de preventie

© Monitorizeaza permanent starea sa de sanatate fiind atent la orice schimbare: dezorientarea ar putea fi un prim
simptom de decompensare sau boala
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CORONAVIRUS

REACTII PSIHOSOCIALE LA EPIDEMIE SI CUM SA TE PROTEJEZI

CINE ESTE CEL MAI EXPUS?

0 epidemie reprezintd un risc serios pentru bunistarea psihologica a noastra si a celor de care avem grija. in
aceasta perioada se pot intalni:

Reactii somatice cu manifestari care pot Anxietate pana la atacuri de panica, dereglari ale somnului,
semana cu cele specifice acestei infectii dificultati de concentrare si alte dereglari psihologice

CUM SA AVEM GRIJA DE NOI IN§INE SI DE CEILALTI $I SA LIMITAM
EFECTELE NEGATIVE ALE EPIDEMIEI ASUPRA BUNASTARII PSIHOLOGICE

o MENTINE o FIl INFORMAT * MENTINE SAU « INCEARCA SA Al » INCEARCA SA DORMI
CONTACTELE DIN SURSE DE CREEAZA O GRIJA DE TINE BINE, SOMNUL ESTE
SOCIALE INCREDERE RUTINA ZILNICA INSUTI IMPORTANT!

COVID-19 Sl SENZATIA DE TEAMA

Epidemia este nsotita pentru multi dintre noi de o senzatie continua de teama.
Teama este o emotie fundamentala si ne ajutd sa ne protejam. Teama nu este dusmanul nostru! Sd evitdm ca teama sa
ne copleseasca si sa paralizeze activitatile noastre zilnice.

CE SA FACEM PENTRU A GESTIONA TEAMA?

infrunta situatiile care o provoaci in loc s le eviti si s Recunoaste ca esti nervos si e bine asa, este
te inchizi in tine insuti. Adopta schimbari pentru a avea normal. Se poate avea o stare de teama fara a
controlul situatiilor care te inspaimanta. pierde controlul.

PUTEM SA GESTIONAM TEAMA TINAND CONT DE 4 STRATEGII SIMPLE:

1 Recunoscand-o: 2 Analizand-o: 3 Socializeaz-o: Nu esti 4 Descompune-o: incearca
Recunoaste ce Evalueaza singurul care simte sa vezi partile diferite care o
te inspdimanta. riscurile reale teama si poti gasi compun: a nu sti ce sa faci in
intreabi-te: si desparte- eliberare si suport caz de contagiu/ a nu te simti in
Ce simt? Ce le de cele fmpartdsind-o cu siguranta cand esti in grup/....
gandesc? imaginare. persoanele in care ai Aceasta te va ajuta sd pui in
incredere. aplicare comportamente utile.

Poti sa gdsesti informatii utile pe acest link: https://www.medicisenzafrontiere.it/covidi9-salute-psicosociale/
...gi dacd ai putea avea nevoie de un ajutor din exterior:
https://www.psy.it/materiali-prodotti-dalle-associazioni-societa-scientifiche
https://d66rporxjwtwy.cloudfront.net/wp-content/uploads/2020/04/Guida-anti-stress-per-i-cittadini2.pdf
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